Sdruzeni praktickych lékaru (SPL) s platnosti od 16. 3. 2020
doporucuje:

1. Bez vyjimky a po cely Cas provozu pouzivat respirator, bryle a dalSi ochranné
prostfedky. (Respirator funguje do prvniho sejmuti, napf. do momentu obcerstveni.)

2. Redukovat pocCet personalu v ordinacich.

3. Zkratit ordinacni hodiny z dlvodu pfedpokladaného nedostatku dalSich dodavek
respiratora.

4. Z epidemiologickych dlvodu nelze pfipustit zbytené miseni zdravé populace
s nemocnymi v ordinacich VPL. SPL doporu€uje uzamknout ordinace a dovnitr
vpoustét pacienty pouze po predchozi domluvé.

5. Omezit péci pouze na pacienty s akutnimi potizemi. Pacienty, na které se
vztahuje karanténa a maiji zaroven klinické pfiznaky, smérovat dle platnych postup(
na KHS a linku 112. Odlozit kontroly chronickych pacientli bez akutnich potizi.
Odlozit veskeré preventivni prohlidky, ockovani atd. Apelovat na pacienty

s banalnimi zdravotnimi potizemi, aby feSeni svych problému odlozili.

6. Chronickou medikaci reSit vystavovanim e RP. Pacientim v karanténé
vystavovat e-PN pouze na zakladé telefonické konzultace. Stejné postupovat u
vSech pacientu, kde je to z medicinského hlediska mozné.

7. S okamzitou platnosti prestat poskytovat pracovné-lékarské sluzby a
zbytnou posudkovou c¢innost (fidicské a zbrojni prikazy, jiné posudky, vypisy

z dokumentace atd. Zastavit vySetfeni pro potiebu posudkové sluzby CSSZ (invalidni
dlchody, bezmocnosti).

8. V okamziku, kdy dojdou pfedepsané ochranné pomucky, Iékar jiz neni schopen
zajistit bezpecny provoz ordinace. Proto pfevadi Cinnost Iékafské praxe do
nouzového rezimu. V tomto rezimu je ordinace pacientiim uzaviena. Lékar
poskytuje pouze telefonické €i elektronické konzultace, zajist'uje predpis e-
Receptl a vystavovani e-Neschopenek, ale nevstupuje do fyzického kontaktu
S pacientem.

9. V okamziku, kdy bude ordinace znovu vybavena dostate¢nym mnozstvim
ochrannych prostifedk, které umozni zajistit bezpecny provoz, vratime se k rezimu
provozu dle bodu 4-7.

10. Tato doporuceni plati do odvolani a budou dale upfesriovana.

Cil: zajistit minimalizaci Sifeni koronaviru, ochranu personalu a pacientti
Pozn. V soucasné epidemiologické situaci je treba na kazdého pacienta

s respiracnim onemocnénim pohlizet jako na potencialné nemocného COVID-
19.



S PLATNOSTI OD 1. 4. 2020 JE

ORDINACE PL PRO DOSPELE

S OHLEDEM NA PROBIHAJICi KORONAVIROVOU PANDEMII

A VZHLEDEM K DOPORUGENI SDRUZENi PRAKTICKYCH LEKARU (VIZ)

NADALE V NOUZOVEM REZIMU (bod 4 -7 doporuéeni SPL)
S KONTROLOVANOU OSOBNi UCASTI PACIENTU.

. INDIVIDUALNI NAVSTEVY V ORDINACI NEBO NAVSTEVNI SLUZBA NADALE
proBiHA VZDY PO PREDCHOZI| TELEFONICKE

DOMLUVE.

. PLANOVANE ODBERY PO PREDCHOZi TELEFONICKE DOHODE SE
SESTROU: 7.00 - 8.00.

. TELEFONICKA KONZULTACE AZ DO ODVOLANI NA CiSLE:

+420 606 367 969 (MUDr. Marek) A 376 583 519

OD 8.00 DO 12.00.

. PRI PODEZRENi NA NAKAZU KORONAVIREM KONZULTUJE SVEHO PL NEBO
POSTUPUJTE PODLE PRISLUSNYCH POKYNU KHS.

INFOLINKA KRAJSKE HYGIENICKE STANICE — PRACOVISTE KT :
po — pa: 7:00 — 15:00, tel. 376 370 624, 376 370 611
po — pa: 15:00 — 19:00, tel. 724 090 060, 736 483 572

so, ne, svatky: 08:00 — 19:00, tel. 724 090 060, 736 483 598

Pohybujte se ve zdravotnickych zarizenich s patfinymi
ochrannymi pomuckami (rousky, Iépe i rukavice).

Lékarny navstévujte pouze s neodkladnymi pozadavky.
Koéd k e-Receptu zobrazte tak, aby Iékarnici nemuseli brat
do rukou Vas mobilni telefon.

VSechna oc¢kovani jsou odlozitelna.




