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‘ Slovo starosty ‘

Vazeni obcané, mili Ctenafi.

Dovolte mi, abych Vam Gvodem tohoto vydani Zpravodaje z Podhradi vydavaného Obci Velhartice popral
a dopral trochu zklidnéni a uvolnéni v této vypjaté dobé a Zivotni situaci, kdy miniaturni virus napadl
cely svét, ochromil ekonomiku, omezil mezilidské vztahy, spolecensky a i rodinny zivot, vystavil vSechny
lidi zatim nejtézsi zkouSce v novodobé historii naseho statu, mést a obci, obec Velhartice nevyjimaje.

Obec Velhartice sice dostupnymi prostiedky upozorfiuje své ob¢any na opatteni vyplyvajici z nouzového
stavu, vyfizuje mnoho telefonickych dotazd ob&and, potfebnym (zejména seniorlim), ktefi projevili za-
jem, zaji$tuje dostupné sluzby a bezplatnou dodavku rousek, apod. Ale pfesto vnimam, Ze je nutné Vés
informovat i takto - v listinné podobé. Proto se pokusime z téch vSech neustdle se ménicich rozhodnuti
vladdy a doprovodnych opatfeni vytdhnout a zvyraznit ta nejdilezit&jsi, aplikovana na nasi obec a jeji
obyvatele.

Je mi zcela jasné, Ze jste zahlceni informacemi ze v&ech zdrojl masmédii, Ze uz jste mozna jimi i unaveni
nebo znechuceni, ale i tak na Vas apeluji - z{stavejte bdéli, dbejte prikazt nasi vlddy, divéfujte zave-
denym opatfenim, predevsim pak tém, jez pfimo ¢i nepfimo chrani zdravi Vase a Vasich blizkych. Nechci
byt cynicky, ale skutecné v této chvili jde o lidské Zivoty! A pravé nedodrzovanim nékterych z predepsa-
nych opatfeni mizete zrovna Vy ohrozit nékoho ze svého okoli na Zivot&! Nebo i sami sebe. A nejde jen
0 ono ohroZeni na zdravi. V pfipadé vyhlageni karantény jsou to i dalsi dopady - vibec si nedokaZi
predstavit uzavieni napf. celého zemédélského podniku.

Proto Vas velmi prosim, dbejte zvysené osobni hygieny — schvalné se zamyslete nad tim, kolikrat se za
hodinu svou rukou dotknete obli¢eje a kolikrat jste si ji predtim myli ¢i desinfikovali.? Rovnéz prosim -
noste rousky a dbejte o né, aby fungovaly, jak maji. Pokud rousky nemate, ¢i jsou jiz nekvalitni, kon-
taktujte obecni Ufad a poskytneme Vam nové. Nemame jich mnoho, ale diky skvélé nezistné praci a
solidarnosti mnoha dévcat v nasi obci se nam dafi kompenzovat vypadek statu v dodavkach téchto
ochrannych prostfedkd. Za to jim patii obrovské diky.

Stejné tak musim podékovat i Vam vsem, ktefi jste si dodrzovani podminek nouzového stavu vzali za
své. Jsem na Vas, mé obcany, v tomto sméru hrdy, a preji Vam, abyste vytrvali a nepolevovali. Doba je
tézka, a pravdépodobné jesté tézsi bude, ale neznamena to, ze by se mél zZivot zastavit. Nelze ulehnout
ke koronavirovému spanku a pasivné Cekat na jakoukoliv budoucnost. To by asi byl zanik celé spole¢nosti
i nas samotnych.

Proto Vam vSem na zavér mé predmluvy pfreji naprosto upfimné pevné zdravi, zdravého ducha, rodinnou
pohodu a mnoho Boziho pozehnani.

Ing. Véaclav Jarosik
starosta obce Velhartice

Ohrozuje nas koronavirus

Koronaviry jsou rodinou virll, které obvykle zpu- onemocnéni, jako je respiracni syndrom na Stred-
sobuji respiracni onemocnéni. Patfi k nim viry, nim vychodé (MERS-CoV) a syndrom tézkych
které zplsobuji bé&zné nachlazeni a zavazné&jsi akutnich dychacich cest (SARS-CoV).
PFedchozi zkuSenosti s ohnisky nemoci zplsobené
MERS-CoV, SARS-CoV a dalSimi respiracnimi viry




(napf. Ptadi chfipkou) naznacuji, ze by se novy
koronavirus mohl prenaset ze zvifat na Clovéka.
Pfenos potravinami je nepravdépodobny. Dosud
se neprokazalo, ze by k tomu u nového koronaviru
doslo.

Protoze nejohrozenéjsimi skupinami obyvatel jsou
zejména starsi spoluobcané ve véku 65+ a lidé se
snizenou imunitou pokusime se v zaplavé infor-
maci o novém koronaviru COVID-19, jehoz Sireni
prerostlo v celosvétovou pandemii zaméfit prede-
v§im na né.

Co nam narizuje vlada a Ministerstvo zdra-
votnictvi?

12. biezna 2020 vlada CR vyhlasila kvdli koro-
naviru nouzovy stav na celém Gzemi CR. Dlvo-
dem je ohrozeni zdravi obyvatel. Nouzovy stav je
statni krizové opatfeni vyhlasované v pfipadé za-
vaznych situaci, které ve zna¢ném rozsahu ohro-
Zuji Zivoty, zdravi ¢i majetek anebo vnitini pora-
dek a bezpecnost. V souvislosti s tim vlada pfrijala
celou fadu opatfeni, omezeni a zdkazd, které se
dotykaji prakticky vSech oblasti Zivota. Opatfeni
jsou s vyvojem ndakazy v Case upresfiovana a ak-
tualizovana a je proto téméF nemozné je uvest
k aktualnimu datu vSechna. Uplny prehled aktu-
alné platnych mimoradnych opatfeni najdete na-
priklad na webovych strankdch viddy CR.
(https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktua-
Ine/vyhlaseni-nouzoveho-stavu-180234).

Ta nejpodstatnéjsi, vybrana s ohledem zejména
na nejrizikovéjsi skupinu osob ve strucnosti uva-
dime:

o V Cesku plati zadkaz vychazeni bez zakryti nosu
a Ust. Omezeni pobytu na verejnosti je pro-
dlouzeno zatim do 11. dubna. Je nafizeno po-
byvat na verejné dostupnych mistech nejvyse
v poltu dvou osob, s vyjimkou ¢lend doméc-
nosti, vykonu povolani, podnikatelské nebo
jiné obdobné ¢innosti, Gcasti na pohfbu. Je na-
fizeno zachovavat pfi kontaktu s ostatnimi
osobami odstup nejméné dva metry, pokud je
to mozné.

e Jsou zruSeny vSechny sportovni, spolecenské,
kulturni a ndbozenské akce vcetné bohosluzeb
s Ucasti verejnosti.

e Jsou uzavreny zakladni, stfedni i vysoké Skoly,
umélecké $koly. V provozu zUstavaji pouze
Skoly materské.

e Je zakdzana pritomnost verejnosti v posilov-
nach, koupalistich, bazénech, solariich,
saunach, hudebnich a sportovnich klubech,
zabavnich zafizenich, wellness, knihovnach,

galeriich. OtevFena z{stavaji venkovni sporto-
visté.

Jsou uzavieny statni hranice

Jsou zakazany navstévy v nemocnicich, domo-
vech pro seniory a vézenskych zafizenich.

Je omezen provoz verejné spravy.

Od 19.3. plati pro vSechny obcany povinnost
pohybovat se na verejnosti se zakrytym no-
sem a Usty.

Plzensky kraj omezuje vlakova i autobusova
spojeni. Proto je dobré se pred neodkladnou
cestou prostfedkem hromadné dopravy ujistit,
zda konkrétni spoj jede. Napfiklad na
www.idpk.cz nebo na telefonnim Cisle
+420 378 035 468.

Pokud vam po 1. brfeznu 2020 skoncila plat-
nost Ftidi¢ského nebo ob&anského prikazu,
mUzZete je dle sdéleni Ministerstva vnitra i na-
déle po dobu nouzového stavu pouzivat.
Rybafri a myslivci mohou vykonavat rybarské
nebo myslivecké pravo po dobu nouzového
stavu, i kdyz jim od 1. bfezna propadly rybar-
ské nebo lovecké listky.

Statni ustav pro kontrolu |éCiv vyzval verej-
nost, aby zbyte¢né nehromadila |éky s obsa-
hem paracetamolu, kterych je nedostatek. Jde
napriklad o Paralen.

Vlada také pfislibila oSetfovné rodi¢im pro ro-
di¢e déti do 13 let a ndhrady mzdy pro za-
méstnance a obchodniky, kterych se karan-
téna dotkla.

Smyslem pfijatych opatfeni je snaha o mini-
malizaci kontaktu obyvatel a snizeni rizika na-
kazy zejména u rizikovych skupin obyvatel.

Mate podezieni na priznaky respiracniho nemocnéni? ‘

V ptipadé vyskytu pFiznakl respiraéniho onemocnéni, zejména:

e horecky nad 38 °C
e dychacich obtizi
e suchého kasle

zUstarite doma, maximalné omezte kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky KONTAKTUJTE SVEHO
PRAKTICKEHO LEKARE, ktery bude organizovat dalsi poskytovani zdravotni péce.
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Akutni zdravotni péce na Velharticku.

Ordinace MUDr. Marka, stejné jako vétsina obvodnich Iékafd, na zakladé doporuéeni ,SdruZeni praktic-
kych lékard" funguje v nouzovém rezimu s kontrolovanou osobni G&asti pacientd.
Pacienti se fidi nasledujicimi pokyny.
1. Individudlni navstévy v ordinaci nebo navstévni sluzba nadéale probiha vzdy po predchozi
telefonické domluvé.
2. Planované odbéry po predchozi telefonické dohodé se sestrou: 7.00 - 8.00.

3. Telefonické konzultace az do odvolani na cislech:
+420 606 367 969 (MUDr. Marek)
+420 376 583 519 (ordinace) od 8.00 do 12.00.

Nouzovy plan zajisténi akutni zdravotni péce pro obyvatele Susicka.

Cilem planu je zajistit kontinualni primarni péci praktického lékafe pro pacienty. I pfes Sifici se epidemii
koronavirem, kterd je zcela pochopitelné v popredi zajmu. Stale existuji pacienti, ktefi budou potrebovat
péci praktickych Iékard z ddvodu jakychkoliv jinych potieb, které nejdou vytesit telefonicky & off-line.
Opatieni je vedeno snahou o odlehéeni Susické nemocnici od pacientd, ktefi nebudou potfebovat akutni
nemocniéni péci. Daldim divodem je naprosty nedostatek ochrannych prostfedkl pro vSechny lékafe
primarni péce. Péle je poskytovana véem pacientiim praktickych |ékafl na izemi ORP Susice, pokud tak
jejich prakticti 1ékaFi rozhodnou.

JAK MA OBCAN POSTUPOVAT?

1. PFi jakychkoli obtizich VZDY VOLEJTE SVEMU PRAKTICKEMU LEKARI!!!

2. Pokud lékaF, po vyhodnoceni Vaseho stavu, dospéje k zavéru, ze potrebujete fyzické vysetreni (kon-

trolu), odesle Vas k pohotovostnimu lékafi, ktery toho dne (i dne nasledného) ma sluzbu ve své
ambulanci.

3. Pohotovostni |ékar i sestra budou plné vybaveni ochrannymi prostfedky, aby chranili sebe, ale i vy-
Setfované pacienty.

4. Pacienti jsou povinni dodrZovat nafizena opatteni k nodeni ochrannych pomdicek a dodrzovani roze-
stupl v ¢ekarnach.

Péci poskytuji prakticti Iékari: MUDr. Nova Katerina - Poliklinika I. patro, MUDr. Jandova Eva - Poliklinika

I. patro, MUDr. Nikodémova Olina - Poliklinika II. patro, MUDr. Gruskova Nora - Nemocnice SusSice.

Jak Vam mize v dobé nouzového stavu pomoci obec.

o Ufedni hodiny obecniho Uradu jsou nafizenim Ministerstva vnitra omezeny na pondéli a stiedu
15:00 -17:00. V této dobé pracovnice vyfizuji Vase neodkladné zalezitosti. Pfed navstévou Gfadu
radéji kontaktujte Ufad telefonicky na Cisle +420 376 583 330 nebo +420 724 181 606 (starosta),
+420 724 181 032 (mistostarosta). Omezite tak svij kontakt s okolim. Z téhoz divodu Vam obecni
Ufad doporucuje provadéni jakychkoli plateb bezhotovostné tj. prevodem z Gctu.

e Chcete-li co nejvice minimalizovat styk s okolim, zajistime Vam nebo Vam pomiiZzeme zajistit
donasku obéda, ¢i nakup z mistni prodejny apod.

e Jste-li v rizikové vékové skupiné nebo 65+ a potrebujete ochrannou rousku, doru¢ime Vam ji
po telefonické domluvé do postovni schranky.

o Jestlize jste nestihli v&as zaplatit mistni poplatky ze pst splatné v roce 2020, mizete tak ucinit na
zakladé rozhodnuti rady obce az do 31.12.2020 bez jakékoli sankce.

e Mistni knihovna je dostupna telefonicky (tel. +420 376 583 369) kazdou stfedu od 8:00 do
12:00. Telefonicky objednané knihy budou nasledné &tenaiim distribuovany pracovniky obce, nej-
Iépe do postovnich schranek.

e Situace v boji s koronavirem se méni ne za dne na den, ale z hodiny na hodinu. Nevahejte proto v
pFipadé jakychkoli dotazi ¢i problémi spojenych s pandemii kontaktovat obecni Gfad. Jsme
tu pro Vas, obcany Velharticka a budeme se snazit feSit Vasi situaci nebo aspon s jejim feSenim
maximalné pomahat.

Chcete zlistat zdravi a nenakazit se? Chraiite se, dodrzZujte opatreni!

Mate zdravotni potize? Potifebujete recept?
Zavolejte svému I|ékafi. Nechodte ven mezi Zavolejte svému lékari. Nechodte ven mezi
ostatni ani do cekarny. ostatni ani do ¢ekarny.




Nedoporucuje se chodit ven, ani pro test na
COVID-19

Nejdfive se poradte se svym lékafem. Minimali-
zujte pohyb mezi potencialnimi nemocnymi.
Nedovolali jste se svému léka¥Fi?

M{ze se to stat, nic se ned&je. Zkuste za chvili, v
pripadé respiracnich potizi vSak ihned volejte
1212 nebo 155.

Mimo¥Fadna opatfreni

Dodrzujete vSechna mimoradna nafizeni, dodr-
Zujte pravidla karantény. NezdrZujte se v mistech
s vétSim poctem lidi.

Budou opatieni fungovat?

Ano. Jen ptisné dodrzovani pravidel mizZe zabranit
dalSimu Sifeni epidemie. Kdo pravidla a pokyny
nedodrzuje, vystavuje sebe i své okoli riziku na-
kazy a sebe riziku sankce.

JAK SPRAVNE NOSIT ROUSKU
A JAK SE O NI STARAT

Rouska musi
zakryvat nos

i usta a musi dobre
priléhat k obliceji.

Rousky, zejména jeji
predni ¢asti, se béhem
noseni nedotykejte.
Pokud se tak stane,
umyjte si ruce

a pouzite dezinfekci.

Na zaver si
opét umyjte

ruce.

Jakmile
rouska zvihne,
snizuje se jeji
funkénost.

Rousku vyvarujte cca
5 minut, pak ji nechte
ve vodé, dokud nevy-
chladne. Po uschnuti ji
Z obou stran prezehlete.

Pred nasazenim si
dikladné umyjte
ruce mydiem, idealné
pouzijte | dezinfekci
na bazi alkoholu.

Rousku si
sundavejte
odzadu, tedy
pomoci tkanicek
¢i gumicek.

Rousky je
potfeba ¢asto
ménit, klidné
i nékolikrat
denné.

Po kazdém pouziti je
potfeba rousku vyvarit.
K vyvareni staci
hrnec s vodou.

Cisté rousky skladuite
na vydezinfikovaném
misté, tfeba v plastové
krabici s vikem.
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